
中華奧林匹克委員會 

2022年第 45屆奧林匹克研討會報名簡章 

 

 研討會主題：「奧林匹克活動與數位轉型」 

一、目的：為推展奧林匹克活動及其理念，本會每年均依據國際奧林匹克學院青年研討會    

模式舉辦我國的奧林匹克研討會，透過專題演講、課程研討以及多元的 

體育運動互動活動，傳授奧林匹克相關知識及針對奧林匹克時事議題深入研討，期能 

培養熱愛奧林匹克活動的青年種子，進而促進國內奧林匹克教育與學術之發展。本會

將自本研討會結業學員中，遴選並推薦優秀青年代表我國參加國際奧林匹克青年研討

會，以及其他國家奧會所舉辦之奧林匹克相關活動。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：中華奧林匹克委員會 

四、時間：2022年 11月 4日（五）至 11月 6日（日），共 3天 2夜。 

五、地點：台南趣淘漫旅（台南市楠西區密枝里密枝 102-5號） 

六、參加對象： 

年滿 18歲之大專校院師生及社會青年，限額 80位。 

七、課程內容：課程表如附件(基於課程活動需要，將安排全體學員住宿)。 

八、報名費用：全程費用包含講義、膳宿、交通、保險及紀念品等，酌收新台幣 2,000元。 

九、報名方法：請上報名網址填寫 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE1bGc6T089m4v-

wwg_sl9JYWrZr0tqLQiazQZh7TnrcvoNA/viewform  

（一）填寫報名資料後，請將報名費以匯款方式匯至 

臺灣土地銀行長安分行 

戶名：中華奧林匹克委員會 

帳號： 008-005-410-208； 

匯款後請提供帳號末五碼，並主動來電聯繫本會聯絡窗口： 

陳彥霖小姐 02-8771-1389，確認完成報名。 

（二）具清寒證明者，或曾當選為我國參加亞、奧運之選手，本會將提供部分名額免 

費參加，請填寫報名資料，並將相關證明資料提供予本會聯絡窗口：陳彥霖小姐 

jo19always@tpe-olympic.org.tw，經審核後將另行通知。 

十、報名日期：即日起至 2022年 10月 15日（星期六）下午 5時截止。 

十一、 甄選及推薦：凡參加並完成全部課程之學員由本會發給結業證書，且其年齡在 20 

歲以上、30歲以下，具中華民國國籍者，將有機會經甄選後，獲推薦參加 2023年希臘

國際奧林匹克學院青年營、各國家奧會舉辦之國際奧林匹克交流活動之代表。實際甄

選辦法及名額，將依據本會另行公告於官網之相關辦法辦理。 

十二、 其他：本研討會最新相關資訊請逕上本會官網「最新消息」處查詢。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE1bGc6T089m4v-wwg_sl9JYWrZr0tqLQiazQZh7TnrcvoNA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE1bGc6T089m4v-wwg_sl9JYWrZr0tqLQiazQZh7TnrcvoNA/viewform
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第 45屆奧林匹克研討會  
課程表 

研討會主題：奧林匹克活動與數位轉型 

※時間：2022年 11月 4日(五)至 6日(日)   ※地點：台南趣淘漫旅 

時間 11月 4日(五) 時間 11月 5日(六) 11月 6日(日) 

09:00- 
12:00 

準備工作 

學員報到 

小組相見歡 

07:00-07:30 晨間活動 晨間活動 

07:30-09:00 早 餐 

09:00-12:00 
運動 FUN輕鬆 

(戶外冒險教育設施) 

菁英選手生命故事分享 

中、英文分組討論 

12:00-
13:00 

 

午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-
13:20 開幕典禮 13:00-14:30 

運動員心理健康管理

專題 
專題分組報告 

13:20-
14:50 

湯銘新教授紀念講座 

奧林匹克核心價值 

與虛擬運動 

14:30-15:30 

各小組研討時間 

綜合座談暨結業式 

14:55-
16:25 

奧林匹克與 

城市文化專題 
15:30-18:00 賦歸 

16:30-
18:00 

2020東京奧運 

與社群科技專題 
18:00-19:00 晚餐 

 

18:05-
18:40 

國際奧林匹克青年營 

與學士後研討會代表 

交流分享 

19:00-22:00 奧林匹克之夜 

18:40-
19:40 

晚 餐 

  
19:40-
21:00 

奧林匹克影片 

賞析與討論 

紀錄片「教練」 

 
                                       #主辦單位保留課程變動之權利 # 

研討會報名網頁及 QR Code： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE1bGc6T089m4v-

wwg_sl9JYWrZr0tqLQiazQZh7TnrcvoNA/viewform  
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